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LE MONDELE MONDE
DES ADOSDES ADOS

L'IMAGE,L'IMAGE,
L'AFFIRMATION,L'AFFIRMATION,
L'ESTIME DE SOIL'ESTIME DE SOI





ANIMÉ PARANIMÉ PARANIMÉ PAR

"Entrée libre"

&

Mélodie  RASSAT
 Psychologue

Les comédiens de
PDG et compagnie

Collégiens, Lycéens
et leurs parents



Conférence théâtralisée 

" Le monde des ados : l’image, l’affirmation et 
l’estime de soi " 

 
 
Mardi 30 mai 2023 au lycée Monge de 19h à 21h 
Parents collèges et lycées ainsi que leurs enfants 
 
Lycée Monge : 119, Avenue Marius Berroir -73000 Chambéry 
Possibilité d’accéder au parking du personnel du lycée 
 
 
Entrée libre 
 
 
 
Pour terminer le cycle de conférence de cette année, la FCPE 
Savoie a fait le choix d’aborder « le monde des ados » et s’attarder 
plus spécifiquement sur l’image, l’affirmation et l’estime de soi. 
 
En résumé, l’adolescence, une période de transition entre le monde 
de l’enfance et celui de l’adulte… où tout peut exploser, mais aussi 
imploser. 
 
Une période pleine d’énergie qui bouscule les émotions, multiplie les 
doutes et agite l’esprit alors que le corps se transforme. 
Autant de mouvements d’humeur pour les jeunes comme pour leurs 
parents. Quel déferlement de tendresse ! 
 
C'est sous une forme décalée et avec humour que Mélodie RASSAT, 
psychologue et deux comédiens de la compagnie de théâtre PDG 
vous proposeront une soirée impro débat. 
 
Nous serions ravis de vous voir nombreux et de partager un moment 
convivial à la suite de cette rencontre. 
 
L'équipe conférences de la FCPE Savoie. 
Pour tout renseignement : conferences@fcpe73.org 


